
 

 

 

 

 



  Пояснительная записка  

к учебному плану среднего  общего образования  

на 2023/2024 учебный год 

 

Общие положения 

 

  Учебный план среднего  общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения –средней общеобразовательной  школы с.Зоркино Марксовского Саратовской 

области (далее –учебный план, МОУ-СОШ с.Зоркино) для 10 класса, реализующий 

основную образовательную программ среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС  СОО ( приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г № 732 «О внесении 

изменений в федеральный образовательный стандарт среднего общего образовании»), ФОП 

СОО, фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы промежуточной 

аттестации. 

  Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

   Содержание и структура учебного плана определяется требованиями: 

 - Федерального закона  от 29.12.2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изменениями и дополнениями);  

 -- Федерального закона от 24.09.2022 года №371 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

-Приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г №732 « О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

-Санитарных правил и норм СанПина 1.2.368-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного  государственного санитарного врач РФ ОТ 28 

января 2021 г. № 2. 

 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного прикзом Министерства 

просвещения РФ ОТ 22.03.2021 № 115 (с изменениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858  

 «Об утверждении федерального перечня учебников допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего основного общего среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 



- Основной образовательной программы МОУ-СОШ с.Зоркино; 

- Положения о системе оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ-СОШ с.Зоркино. 

  В основу учебного плана положен вариант универсального профиля. 

  Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. 

  Продолжительность учебного года при получении среднего общего образовании для 10 

класса составляет 34 учебных недели. 

 Учебные недели для 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Образовательная 

агрузка равномерно распределена в течение недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. 

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 10 классе 34 часа. 

  Продолжительность уроков -45 минут. 

  Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ-СОШ с. Зоркино 

Марксовского района Саратовской области. 

   Промежуточная аттестация в соответствии со ст.58 Федерального закона №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана путем выведения годовых 

отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ. 

   Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных 

испытаний. 

  Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями предусматривает проведение 

специальных контрольных процедур по отдельным предметам: по русскому языку, 

математике, а также по выбору обучающихся по обществознанию или биологии (группа 

универсального профиля). 

  По всем остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится без 

аттестационных испытаний. Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний 

осуществляется по результатам текущего контроля и фиксируется в виде годовой отметки. 

  Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

   Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2года. 

Характеристика структуры и содержания учебного плана 

   Образовательная  организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения (п.п.27.13. ФООП СОО).  

   При формировании учебного плана среднего общего образования МОУ –СОШ с.Зоркино 

выбран вариант универсального профиля .  При этом образовательная организация 

самостоятельно определила 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне.   

Учебный план профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для  всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и содержит 13 

учебных предметов : "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 



"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности" 

. При реализации обязательной части учебного плана по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» будут применяться федеральные рабочие программы вышеназванных 

предметов (в соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 года №371-ФЗ реализация вышеназванных учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ).  

 Учебный план профиля предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области (в соответствии с п.п.27.9 ФООП СОО). В интересах 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план включено изучение 

2 - х учебных предметов на углубленном уровне. На углубленном уровне будут изучаться 

учебные предметы «Обществознание» и «Информатика». В учебном плане универсального 

профиля учебный предмет « Обществознание» (предметная область «Общественно-научные 

предметы») будет изучаться на углубленном уровне в объеме 4 часов за счет 2 – х часов, 

направленных на его углубление из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный предмет «Информатика (предметная область «Математика и информатика») также 

будет изучаться на углубленном уровне в объеме 4 часов за счет 2 – х часов, направленных 

на его углубление из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

  Учебные предметы «Русский язык», «Литература» (предметная область «Русский язык и 

литература», «Иностранный язык» (предметная область «Иностранные языки»),  

«Математика» ( предметная область «Математика и информатика») «Физика», «Химия», 

«Биология» (предметная область «Естественно – научные предметы»), «История», 

«География» (предметная область» Общественно – научные предметы»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» (предметная область «Физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности») будут изучаться на базовом уровне.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся. Время, отведенное на данную 

часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне и введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. В учебный план универсального 

профиля введены курсы по выбору обучающихся:  из предметной области «Естественно – 

научные предметы»: «Сложные вопросы биологии». 

  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года,  в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом (в соответствии с ФООП СОО).  Индивидуальный проект 



представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся 

в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий 

при решении практических задач, а также развития способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для реализации 

индивидуального проекта каждым учащимся 10 класса в учебном плане выделен 1 час из 

вариативной части учебного плана. Выполнение индивидуального проекта и оценивание  

регламентируется Положением об индивидуальном итоговом проекте учащихся в условиях 

реализации ФГОС СОО в МОУ –СОШ с.Зоркино.  

  Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

2312 часов, что соответствует установленным требованиям (не менее 2170 и не более 2516 

часов при пятидневном режиме обучения).  

   В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МОУ-СОШ с. Зоркино реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

  В определении содержания внеурочной деятельности школа руководствуется 

целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их родителей. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой внеурочную 

деятельность, на периоды каникул (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 37 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»). Занятия внеурочной деятельности организуются во второй 

половине дня не менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. 
1) Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности:  

 «Разговоры о важном» – отводится 1 час в неделю  
2) Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как  основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни:  

 «Россия –мои горизонты»  – отводится 1 час в неделю 

3) Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов: 

 «Баскетбол» – отводится 1час в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля 10 класс (недельная сетка часов)  

2023/2024 

                                                                        
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

2023 -2024 гг 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика (У) 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание (У) 4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный  проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

ЭК «Сложные вопросы биологии» 2 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

 

   

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа 

с. Зоркино Марксовского района Саратовской области 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 
«Разговоры о важном» 1 

«Россия – мои горизонты» 1 
1 «Баскетбол» 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

 

 

 

 

 



 

 


