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Русский язык 

  Рабочая программа для 5, 6, 7, 8, 9 классов разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта к результатам освоения обучающимися ФООП ОО.  
 Важной отличительной особенностью данных программ является новизна подходов к преподаванию русского языка  

с учетом ФГОС ООО, их направленность на усвоение элементов современной теории и практики речевого общения, теории и практики 

речевой деятельности, формирование навыков метапредметных и личностных результатов  
через универсальные учебные действия. Цель изучения дисциплины: совершенствование речемыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное владение русским  

литературным языком в разных сферах и ситуациях его использования; обогащение словарного запаса 

 и грамматического строя речи обучающихся; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию  
и взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию. Главная цель обучения русскому языку 

 в общеобразовательном учебном заведении состоит в том, чтобы обеспечить языковое развитие учащихся, помочь  

им овладеть речевой деятельностью: сформировать умения и навыки грамотного письма, рационального чтения, полноценного восприятия 
звучащей речи, научить их свободно говорить и писать на родном языке, пользоваться  

им в жизни как основным средством общения.  

  В соответствии с целью обучения в программе усилена речевая направленность курса: расширена понятийная основа обучения связной 
речи, теория приближена к потребностям практики, чтобы помочь учащимся осознать свою речь, опереться на речеведческие знания как 

систему ориентиров в процессе речевой деятельности, овладеть навыками самоконтроля. Рабочие программы ориентированы на 

обучающихся 5-9 классов.. 
На изучение  русского языка отводится714часов: 

5класс–170 часов(5часов в неделю); 

6класс–204 часа(6 часов в неделю); 

7класс–136часов(4 часа в неделю); 

8класс–102часа(3 часа в неделю); 

9класс–102часа(3 часа в неделю). 

Литература  
  

    Рабочие программы  по литературе для 5-9 классов разработаны в соответствии с требованиями Федерального государственного   

образовательного стандарта. Главная идея программы по литературе–изучение литературы от мифов к фольклору, от фольклора к 

древнерусской литературе, от нее к русской литературе XVIII, XIX, XX веков.  

  В программе соблюдена системная направленность: это освоение различных жанров фольклора, сказок, стихотворных и прозаических 

произведение писателей, знакомство с отдельными сведениями по истории создания произведений, отдельных фактов биографии писателя 

(вертикаль). Существует система ознакомления с литературой разных веков в каждом из классов (горизонталь). Главными целями изучения 

предмета «Литература» являются:  формирование духовно развитой личности, обладающей гуманистическим мировоззрением, 

национальным самосознанием и общероссийским гражданским сознанием, чувством патриотизма;  развитие интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся, необходимых для успешной социализации и самореализации личности;  постижение учащимися 

вершинных произведений отечественной и мировой литературы, их чтение и анализ, основанный на понимании образной природы 

искусства слова, опирающийся на принципы единства художественной формы и содержания, связи искусства с жизнью, историзма;  

поэтапное, последовательное формирование умений читать, комментировать, анализировать и интерпретировать художественный текст;  

овладение возможными алгоритмами постижения смыслов, заложенных в художественном тексте (или любом другом речевом 

высказывании), и создание собственного текста, представление своих оценок и суждений по поводу прочитанного;  овладение важнейшими 

обще учебными умениями и универсальными учебными действиями (формулировать цели деятельности, планировать ее, осуществлять 



библиографический поиск, находить и обрабатывать необходимую информацию из различных источников, включая Интернет и др.);  

использование опыта общения с произведениями художественной литературы в повседневной жизни и учебной деятельности, речевом 

самосовершенствовании. Рабочие программы ориентированы на обучающихся  5-9 классов и рассчитаны на преподавание литературы в 

следующем объеме: 

5 класс–102 часа (3 часа в неделю); 

6 класс–102 часа (3 часа в неделю); 

7класс–68 часов(2 часа в неделю); 

8класс–68 часов(2 часа в неделю); 

9класс–102 часа(3 часа в неделю). 

 

 

 

 
История 

Историческое образование на уровне основного общего образования реализуется в рамках двух курсов – истории России и всеобщей 

истории. Согласно примерной программе по истории предлагается синхронно – параллельное изучение курсов. Рабочие программы для 5-9 

класса разработаны в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта к результатам освоения 

обучающимися ФООП ОО.  

 Цели программы: - овладение учащимися знаниями об основных этапах развития человеческого общества с древности до наших дней в 

социальной, экономической, политической, духовной и нравственной сферах при особом внимании к месту и роли России во всемирно-

историческом процессе; 

 - воспитание патриотизма, уважения к истории и традициям нашей Родины, к правам и свободам человека, демократическим принципам 

общественной жизни;  

- освоение знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в их взаимосвязи и хронологической 

преемственности;  

- овладение элементарными методами исторического познания, умениями работать с различными источниками исторической информации;  

- формирование ценностных ориентаций в ходе ознакомления с исторически сложившимися культурными, религиозными, 

этнонациональными традициями;  

- применение знаний и представлений об исторически сложившихся системах социальных норм и ценностей для жизни в поликультурном, 

полиэтничном и много конфессиональном обществе, участия в межкультурном взаимодействии, толерантного отношения к представителям 

других народов и стран. 

 В рабочих программах нашли отражение предметные результаты освоения программы по истории на уровне основного общего 

образования, в них также заложены предусмотренные стандартом возможности формирования у обучающихся исторического мышления 

как основы гражданской идентичности ценностно-ориентированной личности, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. Рабочие программы по истории ориентированы на обучающихся 5-9 классов и рассчитаны на преподавание предмета в 

следующем объеме: 

5 класс–68 часов(2 часа в неделю); 

6 класс–68 часов(2 часа в неделю); 

7класс–68 часов(2 часа в неделю); 

8класс–68 часов(2 часа в неделю); 



«Введение в 

Новейшую 

историю    

России» 

 

  Программа учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» составлена на основе положений и требований к 

освоению предметных результатов программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования с учётом федеральной программы воспитания, Концепции 

преподавания учебного курса «История России» в образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные 

программы. 

Содержание учебного модуля, его воспитательный потенциал призван реализовать условия для формирования у подрастающего 

поколения граждан целостной картины российской истории, осмысления роли современной России в мире, важности вклада 

каждого народа в общую историю Отечества, позволит создать основу для овладения знаниями об основных этапах и событиях 

новейшей истории России на ступени среднего общего образования 

Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» имеет также историко-просвещенческую направленность, формируя 

у молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

На реализацию модуля «Введение в Новейшую историю России» в рамках курса Истории России в 9 классе 

отводится не менее чем на14 учебных часов. 

Математика   В рабочей программе по математике в 5-9 кл. нашли отражение цели и задачи изучения математики на уровне основного общего 

образования в соответствии с ФГОС, заложены предусмотренные стандартом возможности формирования у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.  

  В результате изучения, предусмотренного программами, учебного материала по математике обучающиеся должны овладеть знаниями, 

умениями и навыками, перечисленными в требованиях федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования по математике к уровню подготовки выпускников.  

  Математическое образование является обязательной и неотъемлемой частью общего образования на всех ступенях школы.  

 Обучение математике в основной школе направлено на достижение следующих целей: формирование представлений о математике, как 

части общечеловеческой культуры, о значимости математики в развитии цивилизации и современного  общества;  

  развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к умственному эксперименту; формирование 

интеллектуальной честности и объективности, способности к преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из обыденного опыта;  

воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность принимать самостоятельные решения; формирование 

качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном обществе;  

 развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей;  

 «Математика» традиционно изучается в рамках следующих учебных курсов: в 5-6 классах—курса«Математика», 7-9 классы 

«Алгебра». 

  Все рабочие программы ориентированы  на обучающихся соответствующего класса и рассчитаны на 3 учебных часа в неделю.  

  Геометрия 7-9 классы  Учебный предмет геометрия включен в образовательную область «Математика» учебного плана школы.  Рабочая 

программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю) 
  

 



«Вероятность и 

статистика» 
 

 

 

 
 

 

  Рабочая программа по вероятности и статистики для 7-9 классов для предметной линии учебников Р.И. Высоцкого и др. 

составлена с использованием материалов Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Математика» базовый уровень, учебного пособия: 

Математика. Вероятность и статистика. 7 - 9 классы. Базовый уровень. Методическое пособие к предметной линии по 

вероятности и статистике И. Р. Высоцкого, И. В. Ященко под редакцией И.В. Ященко, М.:  

  Предметная программа по вероятности и статистике обеспечивает поэтапное достижение планируемых результатов освоения 

ООП ООО МОУ-СОШ с.Зоркино. Она определяет цели, содержание курса, планируемые результаты по вероятности и статистике 

для каждого года обучения.  

 Математическое образование является обязательной и неотъемлемой частью общего образования на всех ступенях школы.  

  Приоритетными целями обучения вероятности и статистики в 7-9 классах являются:  

- формирование у обучающихся функциональной грамотности, включающей в себя в качестве неотъемлемой составляющей 

умение воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в различных формах, понимать вероятностный 

характер многих реальных процессов и зависимостей, производить простейшие вероятностные расчёты; 

- приобщение обучающихся к общественным интересам;  

- развитие навыков организации перебора и подсчёта числа вариантов, в том числе в прикладных задачах.  

- знакомство с основами теории графов для создания математического фундамента для формирования компетенций в области 

информатики и цифровых технологий.  

- обогащение представления обучающихся о современной картине мира и методах его исследования, 

 - формирование понимания роли статистики как источника социально значимой информации и закладывание основы 

вероятностного мышления.  

Место учебного курса в учебном плане Согласно учебному плану в 7-9х на изучение вероятности и статистики отводит по 1 

учебному часу в неделю в течение каждого года обучения, всего 102 учебных часа.  

Информатика  Рабочая программа по информатике на уровне основного образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, а также федеральной рабочей программе воспитания. 

Цели и задачи изучения информатики на уровне основного общего образования определяют структуру основного содержания 

учебного предмета в виде следующих четырёх тематических разделов: 

● Цифровая грамотность; 

● Теоретические основы информатики; 

● Алгоритмы и программирование; 

● Информационные технологии. 

Учебным планом на изучение информатики на базовом уровне отведено 102 учебных часа – по 1 часу в неделю в7,8 и9 классах 

соответственно. 
 



 

 

 

 

Обществознание 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Обществознание» на уровне основного общего образования 

составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных 

в ФГОС ООО, в соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета 

«Обществознание»,а также с учётом федеральной программы воспитания и подлежит непосредственному применению при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования. 

Изучение учебного предмета «Обществознание», включающего знания о российском обществе и направлениях его развития в 

современных условиях, об основах конституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и гражданина, 

способствует воспитанию российской гражданской идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности 

национальным ценностям. 

Привлечение при изучении обществознания различных источников социальной информации помогает обучающимся освоить 

язык современной культурной, социально-экономической и политической коммуникации, вносит свой вклад в формирование 

метапредметных умений извлекать необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать и применять их. 

Изучение учебного предмета «Обществознание» содействует вхождению обучающихся в мир культуры и общественных 

ценностей и в тоже время открытию и утверждению собственного«Я»,формированию способности к рефлексии, оценке своих 

возможностей и осознанию своего места в обществе. 

Общее количество учебных часов на четыре года обучения составляет 136 часов. Учебным планом на изучение обществознания 

отводится в 6-9классах по1часу в неделю при 34 учебных неделях. 

География Федеральная рабочая программа учебного предмета «География» на уровне основного общего образования составлена на основе 
требований к результатам освоения ООП ООО, представленных в ФГОС ООО, а также на основе характеристики планируемых 
результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной 
программе воспитания и подлежит непосредственному применению при реализации обязательной части образовательной 
программы основного общего образования. Учебный предмет «География» на уровне основного общего образования - предмет, 
формирующий у обучающихся систему комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об 
основных 
закономерностях развития природы, о размещении населения их хозяйства, об особенностях и о динамике основных природных, 
экологических и социально-экономических процессов, о проблемах взаимодействия природы и общества, географических 
подходах к устойчивому развитию территорий.  
Содержание курса географии на уровне основного общего образования является базой для реализации краеведческого подхода в 
обучении, изучения географических закономерностей, теорий, законов и гипотез в старшей школе,  базовым  звеном  в  системе  
непрерывного  географического  образования,  основой  для последующей уровневой дифференциации. 
 На изучение учебного предмета «География» отводится 272часа: по одному часу в неделю в 5 и 6 классах и 
 по2 часа в7, 8 и 9 классах. 

 ОБЖ 
 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе 
требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 
ООО, федеральной программы воспитания, Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП ООО. Изучение ОБЖ направлено 
на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 
что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы,  избегать опасности, нейтрализовывать 
конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 



В программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью модулями(тематическими 
линиями),обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность 
учебного процесса на уровне среднего общего образования: 
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 
Модуль № 2 «Безопасность в быту»; 
Модуль № 3«Безопасность на транспорте»; 
Модуль №4 «Безопасность в общественных местах»; 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 
Модуль  № 6 «Здоровье и как его сохранить Основы медицинских знаний» ; 

Модуль № 7 «Безопасность  в социуме»; 
Модуль №8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

Модуль №9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни здоровья населения». 

В 8-9 классах предмет изучается из расчёта 1час в неделю (всего 68часов). 

Немецкий язык Рабочая программа учебного предмета «Немецкий язык» составлена на уровне основного общего образования составлены на 
основании ФГОС ООО, ФОП ООО, в соответствии с федеральным учебным планом основного общего образования.  
 Рабочая программа являются частью ООП ООО, определяющей: содержание; планируемые результаты; тематическое 
планирование с учетом рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР. 
 Цели и задачи обучения:  
- формирование умений общаться на немецком языке с учетом речевых возможностей и потребностей данного возраста;  
- развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения, мотивации к 
дальнейшему овладению иностранным языком;  
- обеспечение коммуникативно-психологической адаптации учащихся 5-9 класса к новому языковому миру для преодоления в 
дальнейшем психологических барьеров в использовании немецкого языка как средства общения; 
 - освоение элементарных лингвистических представлений, доступных данному возрасту и необходимых для овладения устной и 
письменной речью на немецком языке;  
-приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка: 
- знакомство учащихся с миром зарубежных сверстников.  
 Учебный предмет «Немецкий язык» входит в предметную область «Иностранный язык». 
Программа рассчитана на 510 часа: 5 класс – 102 часа, 6 класс – 102 часа, 7 класс – 102 часа, 8 класс -102 часа, 9 класс -102 часа. 

Биология 

 

 

 

 

Рабочая программа по биологии на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также федеральной программы воспитания. 

Программа направлена на формирование естественно-научной грамотности учащихся и организацию изучения биологии на 

деятельностной основе.  

В программе учитываются возможности предмета в реализации Требований  ФГОС ООО к планируемым, личностными 

метапредметным результатам обучения, а также реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на 

уровне основного общего образования. 

В соответствии с ФГОС ООО биология является обязательным предметом на уровне основного общего образования. Данная 



программа предусматривает изучение биологии в объёме 238 часов за пять лет обучения: из расчёта с 5по7 класс –1 час в 

неделю, в 8-9 классах –2 часа в неделю. 

 

 

 

 

Физика 

Рабочая программа по физике на уровне основного общего образования составлена на основе положений и Требований к 

результатам освоения на базовом уровне основной образовательной программы, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образовании я (ФГОСООО),а также с учётом федеральной 

программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы. 

Содержание Программы направлено на формирование естественно-научной грамотности учащихся и организацию изучения 

физики на деятельностной основе. В ней учитываются возможности предмета в реализации требований ФГОС ООО к 

планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также межпредметные связи естественно-научных 

учебных предметов на уровне основного общего образования. 
Цели изучения физики: 

● Приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их интеллектуальных и 

творческих способностей; 

● Развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского отношения к окружающим 

явлениям; 

● формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

● формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; 

● развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, связанной с физикой, 

подготовка  к дальнейшему обучению в этом направлении. 
Данная программа предусматривает изучение физики на базовом уровне в объёме 238 часов за три года обучения по 2 ч в неделю 
в 7 и 8 классах и по 3 ч в неделю в 9 классе. 



 
Химия 

 

 

Рабочая программа по химии на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования,с учётом распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования и элементов 

содержания, представленных в Универсальном кодификаторе по химии, а также на основе федеральной рабочей программы 

воспитания обучающихся при получении основного общего образования и с у чётом Концепции преподавания учебного 

предмета «Химия» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

   Общее число часов, отведённых для изучения химии на уровне основного общего образования, составляет 136 часов: в 8 классе 

– 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной рабочей программы позволит создать условия: 

- для расширения содержания школьного химического образования; 

- для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области; 
- для развития личности ребенка в процессе обучения химии, его способностей, формирования и удовлетворения социально 
значимых интересов и потребностей. 

 

 

 

 

 

 
Музыка 

Рабочая программа по предмету «Музыка» на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к 

результатам освоения программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, с учётом: 

● распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по предмету «Музыка»; 

● федеральной программы воспитания. 

Рабочая программа по музыке основного общего образования разработана в соответствии с требованиями Федеральногого 

сударственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), примерной программы воспитания. 

Рабочая программа разработана на основе рабочей программы ООО по музыке (одобрена решением ФУМО по общему 

образованию протокол 3/21 от 27.09.2021 г.), планируемых результатов основного общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО 2021 г, УМК «Музыка» авторов Сергеевой Г. П.,Критской Е. Д. (1.1.2.7.2.1.1- 1.1.2.7.2.1.4. ФПУ утв. Приказом 

Министерства просвещения РФ от 21 сентября2022 г.№ 858). 

Целью реализации программы является воспитание музыкальной культуры как части всей духовной культуры 

обучающихся.Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является эстетическое восприятие искусства, 

постижение мира через его переживание, самовыражение через творчество. Содержание рабочей программы учебного предмета 

«Музыка» на ступени основного общего образования предусматривает изучение программного материала по нескольким 

модулям: «Музыка моего края», «Народное музыкальное творчество России», «Музыка народов мира», «Европейская 

классическая музыка»,«Русская классическая музыка»,«Истоки и образы русской и европейской духовной музыки», 

«Современная музыка: основные жанры и направления», 

«Связь музыки с другими видами искусства», «Жанры музыкального искусства». 

На изучение предмета“Музыка”на уровне основного общего образования отводится 136 часов: по одному часу в неделю в 5-7 

классах. 



 

 

 

 
Технология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Программа по технологии на уровне основного общего образования составлена на основе требований к результатам 
освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями от 
18.07.2022) с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370, а также на основе федеральной рабочей 
программы воспитания и с учётом концепции преподавания учебного предмета «Технология» в образовательных 
организациях Российской Федерации.  

Основной целью освоения предметной области «Технология» является формирование технологической грамотности, 
глобальных компетенций, творческого мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-
технологического развития Российской Федерации.  

Задачами курса технологии являются: овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области 
«Технология» как необходимым компонентом общей культуры человека цифрового социума и актуальными для жизни 
в этом социуме технологиями;  

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по преобразованию материи, энергии 
и информации в соответствии с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, экологических, 
эстетических критериев, а также критериев личной и общественной безопасности;  

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, готовности к предложению и 
осуществлению новых технологических решений;  

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых инструментов и 
программных сервисов, а также когнитивных инструментов и технологий;  

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки к будущей 
профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих профессиональных предпочтений.  

Ведущей формой учебной деятельности, направленной на достижение поставленных целей, является проектная 
деятельность в полном цикле: от формулирования проблемы и постановки конкретной задачи до получения конкретных 
значимых результатов.  

Количество часов на изучение технологии составляет 272 часа: 5 классе- 68 часов ( 2 ч. в неделю), 6 классе- 68 часов  
( 2 ч. в неделю), 7 классе- 68 часов ( 2 ч. в неделю),8 классе- 34 часа ( 1ч. в неделю), 9 классе- 34 часа ( 1ч. в неделю). 

 

 
Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на основе Требований 

к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Федеральной программе воспитания. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития 

российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей 

и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий в 

учебно-воспитательный процесс. В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически 

сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к 

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей 

систем организма, развития жизненно важных физических качеств Программа обеспечивает преемственность с рабочей 

программой начального среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к  

 



 
 

выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в 

раздел «Физическое совершенствование». Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание Данные 

модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, 

освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования блок «Базовая физическая подготовка» отводится 340 часов: 

● 5 класс– 68 часов(2 часа в неделю); 

● 6 класс– 68 часов(2 часа в неделю); 

● 7 класс– 68 часов(2 часа в неделю); 

● 8 класс– 68 часов(2 часа в неделю); 

● 9 класс– 68 часов(2 часа в неделю). 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» учтена возможность реализации 

Вариативных модулей (не менее 1часа в неделю с 5по 9 класс) во внеурочной деятельности, в том числе в форме 

сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования детей. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

(ОДНКНР) 

Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее—

ОДНКНР) для 5—6 классов образовательных организаций составлена в соответствии с: 

Требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО) (утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от31 

мая 2021 г. № 287); 

● Требованиями к результатам освоения программы основного общего образования (личностным, 

метапредметным, предметным); 

● Основными подходамикразвитиюиформированиюуниверсальныхучебныхдействий(УУД)дляосновного 

общего образования. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» призван обогатить процесс воспитания не 

только новым содержанием (ознакомление с традиционными религиями Российского государства), но и новым 

пониманием сущности российской культуры, развивающейся как сплав национальных традиций и религиозных 

верований. 

Материал курса представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом как многонациональное, 

поликонфессиональное государство, с едиными для всех законами, общероссийскими духовно-нравственными и 

культурными ценностями) на микроуровне (собственная идентичность, осознанная как часть малой Родины, 

семьи и семейных традиций, этнической и религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся как 

личность). 

В процессе изучения курса обучающиеся получают представление о существенных взаимосвязях между 

материальной и духовной культурой, обусловленности культурных реалий современного общества его духовно-

нравственным обликом. Изучаются основные компоненты культуры, её специфические инструменты 

самопрезентации, исторические исовременныеособенностидуховно-нравственногоразвитиянародовРоссии. 

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»является обязательной для 

в 5—6 классах. 

На изучение курса на уровне основного общего образования отводится 34 часа на каждый учебный год, не менее 

1учебного часа в неделю. 
 

 

 
 

 


