
 

 

 



 

Пояснительная записка 

 к учебному плану основного общего образования для 5 – 6 классов  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Общие положения 

  Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения –средней общеобразовательной школы с.Зоркино Марксовского района  

Саратовской области  для 5- 6 классов (далее – учебный план) фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

 Учебный план является составной частью основной образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения –средней общеобразовательной 

школы с.Зоркино Марксовского района  Саратовской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года №287, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 года №370, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

  Учебный год в Муниципального общеобразовательного учреждения –средней 

общеобразовательной школы с.Зоркино Марксовского района  Саратовской области 

(далее – МОУ- СОШ с.Зоркино ) начинается 01.09.2023 года и заканчивается 26.05.2024 

года. Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.   

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.   

Учебный план разработан в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года №28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными  Постановлением Главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 года №2. 

   В учебном плане определена следующая продолжительность учебного года и урока в 5 - 

6 классах – 34 учебные недели(продолжительность урока – 45 минут) при 5-ти дневной 

учебной неделе, что соответствует нормам, определенным СП 2.4.3648 – 20.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Характеристика структуры и содержания учебного плана  

основного общего образования 
   Для формирования учебного плана основного общего образования  МОУ-СОШ 

с.Зоркино выбран вариант №1 федерального учебного плана для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5 – дневной учебной 

недели.  

  Структура учебного плана соответствует требованиям обновлѐнного Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (п.п 33.1 

п.33 ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года N287).  

 Учебный план включает в себя 2 части: обязательную и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 



отводимое на их изучение. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МОУ-СОШ 

с.Зоркино. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

  Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература», «Родная литература».    

   На изучение русского языка отводится в 5 классе- 5 часов в неделю, в 6 классе - 6 часов 

в неделю; литературы в 5 классе -3 часа в неделю, в 6 классе -3 часа в неделю.   

  В 2023/2024 учебном году учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как запроса на изучение указанных учебных предметов не 

поступало. 

      Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный  язык (немецкий)».  

  На изучение иностранного языка (немецкого ) в 5 – 6 классах отводится по 3 часа в 

неделю.  

  Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как так как запроса на изучение указанных учебных предметов не поступало. 

  Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах представлена  

   учебным  предметом  «Математика» - 5 часов в неделю. 

   Предметная область «Общественно-научные предметы» включают в себя предметы: 

    в 5 - 6 классах  «История» - по 2 часа в неделю,  «География» - по 1 часу в неделю;  

    в 6  классе «Обществознание»- 1  час в неделю.  

    Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена в учебном плане комплексным учебным предметом «Основы духовно - 

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР), При преподавании данного 

предмета будет учитываться концепция преподавания предметной области ОДНКНР 

(протокол решения ФУМО от 29.04.2022 № 2/22).  

   В 5-6 классах «ОДНКНР» -по 1 часу в неделю. 

   Предметная область  «Естественнонаучные предметы» : 

   в 5 – 6 классах  «Биология» по 1 часу в неделю.  

   Изучение предметной области «Искусство» (учебные предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка»):  

  «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 5 – 6 классах по 1 часу в неделю..  

   Предметная область «Технология» : 

  «Технология» в 5 – 6 классах по 2 часа в неделю .  

   Изучение предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

  В 2023/2024 учебном году в 5 – 6 классах будет изучаться учебный предмет «Физическая 

культура» по 2 часа в неделю (при реализации 1 варианта федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счѐт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта).  

  В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

школой, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п.п 33.1п.33 ФГОС ООО, утвержденныйприказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года N287). 

В 5 классе- 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использован учебный модуль «Лѐгкая атлетика», что будет  способствовать увеличению 

двигательной активности и развитию физических качеств учащихся, формированию у них 

общечеловеческой культуры, социального самоопределения и устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного 

образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств 

легкой атлетики 

«Основы информатики» в 5-6 классах по 1 часу в неделю с целью формирования и 

развития компетенций обучающихся в области использования информационно-

коммуникационных технологий, в том числе знаний, умений и навыков работы с 

информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых средах в 

условиях обеспечения информационной безопасности личности обучающегося. 

   В соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования основная образовательная программа 

основного общего образования реализуется, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

1) Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности:  

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 
2) Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как  основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни:  

 «Россия –мои горизонты»  1 час в 6 классе; 

3) Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов:  

 Школьный театр 1 час в 6 классе; 

 ЮИДД 1 час в 6 классе; 

 «Сильнее, быстрее, выше…» 1 час в 5 классе. 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

  Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ-СОШ с. Зоркино. 

  Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ-СОШ с. Зоркино. 

  Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

Классы Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

5-6 Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 Литература Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 Иностранный язык Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 



проверочных работ 

5-6 Математика Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 История Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

6 Обществознание Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 География Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 Биология Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 Изобразительное искусство Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 Музыка Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 Технология Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 Физическая культура Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5-6 «Основы информатики» Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

5 «Легкая атлетика»  

( учебный модуль) 

Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 

       С целью уменьшения количества контрольных работ в 5-6 классах используется ВПР 

как форма промежуточной аттестации в качестве итоговых контрольных работ.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

Для 5- 6 классов на 2023/2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное общеобразовательное учреждение - средняя общеобразовательная школа с. 

Зоркино Марксовского района Саратовской области 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты»  1 

Школьный театр  1 
ЮИДД  1 

«Сильнее, быстрее,выше…» 1  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

5 6 

                        Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 0 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Итого 27 29 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

« Основы информатики» 1 1 

«Легкая атлетика» (учебный  модуль ) 1 0 

Итого 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 



ИТОГО недельная нагрузка 2 4 

 


